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M omentos de Saude

A conquista da salde integra €a meta ambicionada pela cria-
tura humana

Conseguir a harmonia entre o equilibrio organico, o emocio-
nd e o psiquico, num quadro gera de bem-edtar, conditui um
grande desdfio para a inteigéncda humana que, milenarmente,
vem recorrendo & mas variadas quao complexas experiéncias,
que tém resultado em admiraveis e vaiosas conquistas.

Dese labor especifico diado a outros da ciéncia apoiada a
tecnologia, relativamente ab melo ambiente, aos faores dedruti-
vos, a vida humana atinge hoje os mais devados indices de lon+
gevidade de todos os tempos.

O homem tem conseguido banir da Terra enfermidades que
dizimavam, no passado, povos inteiros, em permanente ameeca de
extin¢&o do género humano.

A precisdo de diagndstico e 0 uso de sofisticados aparelhos
vém logrando o milagre de detectar graves enfermidades antes
da sua cdamitosa manifestacdo, ou no seu inicio, ao lado de
terapéuticas avancadas, que prolongam a exigéncia carnd, dimi-
nuem as dores e preservam os 6rgaos, mesmo quando afetados.

Certamente, novas doencas surgem e tomam conta das paisa
gens humanas, no entanto, sendo estudadas e combatidas sem
trégua

Por indinto, 0 ser procura evitar o sofrimento ou liberar-se
dele, utilizando-se de todos os recursos imaginaveis.

O temor do desgaste, da dor e da morte apresenta-se ingto em
todos, sob 0 comando da necessidade de preservacdo da vida, o
que € uma béncdo, evitando, a0 maximo, os aos de desespero
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extremo, que resultam no suicidio, esse nefando inimigo da cami-
nhada evolutiva do espirito.

Gragas a inferioridade humana permanecem os faores de per-
turbacéo e desordem na &ea da salde, desenvolvendo as enfermi-
dades dilaceradoras.

A medida que a criatura se autodescobre e se autopenetra com
0S equipamentos do amor, congtata que a salde € uma conquista
interior, que se reflete no corpo como resultado da harmonia
intima.

Fdizmente, a ciéncia médica darga 0 seu eenco conceptud
em torno da salde e da doenca, recorrendo a outras disciplinas,
que contribuem eficazmente para 0 bem-estar dos seres.

As modernas congtatagbes da Psicossomética vém demonstrar
que as ocorréncias patologicas, nas &eas psiquica e emociond,
facilmente se transferem para a organica, ensgando campo para a
indalacdo de doencas de génese variada. Perturbado o equilibrio
energético de sudentacdo das cdulas, os fatores imunoldgicos,
sob bombardeio de descargas mentais destrutivas, dteramse,
facultando a ingdagdo e desenvolvimento dos agentes mortiferos,
que produzem a degenerescéncia do organismo.

Em razdo diso, torna-se imprescindivd o estabelecimento de
uma era de nova consciéncia da responsabilidade, a fim de que,
lUcido e equilibrado, o individuo defina os paradigmas de uma
conduta moral e mental harmonicas, para a aquis¢éo do vaioso
patrimonio da salde.

Jesus, em todo o Evangelho, exdta a harmonia mord e emo-
cionad da criatura perante a Vida como fator essencia para a sua
savacdo — 0 estado de salide integral.

Pscoterapeuta incomum, propds o auto-exame em forma de
receita para a aquisicao da paz, como decorréncia das propostas
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do amor a Deus acima de todas as coisas e ao proxi-
Mo como a si mesmo.

Sintese de impar sabedoria, 0 amor € a chave para 0 enigma
da enfermidade- salide.

Pogteriormente, atudizando o pensamento do Mesdre, Allan
Kardec estabeleceu, na Caridade, aterapia para a paz e 0 mode-
lo de aplicacéo correta para o amor.

Modernamente, diversas ciéncias s&0 concordes com esses
programas, especidmente as Pdcologias Trangpessod, Transa
ciond e Cridiva, concitando a0 auto-encontro, a libertacdo do
entulho mental e moral, a conquista do ego e plenificacéo
do self, do eu expiritud eterno, no seu inevitve processo de
crescimento.

Desgando participar desse abengoado esforgo desenvolvido
pelos sacerdotes da area da salde, apresentamos ao caro leitor
edta modesta contribuicdo, que nada inova, porém, pretende fazer
uma ponte entre as excelentes contribuigdes do conhecimento
tecnologico com 0s ensnamentos sdbios de Jesus e de Allan
Kardec, diminuindo o abismo entre a Ciéncia em § mesma e a
Rdigido, a fim de que avancem unidas, beneficiando as criaturas
e a sociedade, que marcham na busca de um amanhéafeliz.

Esperando que estes momentos de saude sgam o pértico
para a conquista da salde integral, sentimo-nos compensada pelo
prazer de participar na obra do Senhor como servidora menor e
dedicada.

Joanna de Angdlis
Savador, 22 de outubro de 1992
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* O psquismo divino flui aravés de mim.

* Deus sustenta-me e conduz-me em todos os dias da vinha vida

* H& um fluxo e refluxo de forca que me percorre o ser e impu-
S0na-me ao prosseguimento.

* De mim depende coordenar 0s movimentos, eleger a meta e
avancar.

» Submetendo-me a essa forca vitd, tudo se me torna acessive,
e poderel chegar ao bom termo das minhas aspiragdes em paz.

1
Decisao de ser feliz

Empenha-te a0 maximo para tornar tua vida agradave a ti
MESMO € aos Outros.

E importante que tudo quanto facas apresente um significado
positivo, motivador de novos estimulos para 0 prosseguimento da
tua existéncia, que se deve carecterizar por experiéncias enrique-
cedoras.

Se as pessoas que te ercam ndo concordarem com a tua @-
cdo de ser fdiz, ndo te descorogoes e, sem qualquer agresso,
continua gerando bem-estar.

Es a Unica pessoa com quem contarés para estar contigo, des-
de o berco até o timulo e depois dele, como resultado dos teus
atos...

Gerar smpdtia, produzindo egimulos otimidas para ti mes
mo, representa um crescimento emociond  Significativo, a maturi-
dade psicol6gica em pleno desabrochar.
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E relevante que o teu comportamento produza um intercam:
bio agradavel, caricioso, com as demais pessoas. No entanto, se
néo te comprazer, transformar-se-a em tormento, induzindo-te a
atitudes perturbadoras, desonestas.

Tuas mudangas e ditudes afetam agueles com 0s quas con-
vives. E naturd, portanto, que te plenificando, brindem-te com
mai'S recursos para a geragéo de alegrias em voltadeti.

Todos os grandes lideres da Humanidade |utaram até lograr
sua meta — acancar 0 que haviam degido como fdicidade, como
fundamenta para a continua busca.

Buda renunciou a todo conforto principesco para aingir a i-
luminac&o.

Maomé sofreu perseguicies e permaneceu indémito até lograr
Suameta.

Gandhi foi preso inimeras vezes, sem reagir, fid aos planos
da ndo-violéncia e daliberdade para 0 seu povo.

E Jesus preferiu a cruz infamante a mudanca de comporta-
mento fixado no amor.

Todos quantos andam pela integragdo com a Consciéncia
Cbamica geram smpatia e animosidade no mundo, estando sem
pre a bragos com os sentimentos desencontrados dos outros, po-
rém fiéls a 9§ mesmos, com quem sempre contam, tanto quanto,
neturalmente, com Deus.

Quando s dege uma exigéncia enriquecida de paz e bem
edar, nd0 £ edta eximindo ao sofrimento, & lutas, & dificuldades
que aparecem. Pelo contr&io, €es sempre surgem como desafios
perturbadores, que a pessoa deve enfrentar, sem perder o rumo
nem dterar o prazer que experimenta na preservacdo do compor-
tamento degido. Transforma, dessa maneira, os edimulos afligent
tes em contribuicdo podtiva, ndo se lamentando, nd sofrendo,
néo desistindo.
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Quem, na luta, apenas vé€ sofrimento, possui conduta patolo-
gica, necessitando de tratamento adequado.

A vida é béncdo e deve sr mantida saudave, aegre, promis-
sora, mesmo quando sob a injuncdo libertadora de provas e expia
coes.

Tornando tua vida agradével, serdo frutiferos e ensolarados
todos os teus dias.
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* O pensamento divino concedeu-me liberdade de poder redizar
todo bem que desgle.

* Ser feliz ou desventurado & me opg&o voluntéria

» Sou escravo da lel, que me ensga progredir sem interrupcdo no
tempo.

» O que eu sou ou 0 que serel depende de mim.

* A ingpiragdo superior nunca me fdta, porém sntonizar com ea
sera aspiracdo pessodl.

e Condruindo as edruturas exigencias na mente, torna-las-e
redlidade no percurso carnd.

2
L iberdade de escolha

Es livre para imprimir na tua existéncia o padro de fdidda-
de ou de aflicdo com o qual desges conviver.

A liberdede € le da vida, que faz parte do concerto da har-
moniauniversa.

Os imperdivos inamovivels e determinigas B0 vida e morte,
no que diz respeito aos equipamentos organicos, mesmo assm,
sob o fatalismo de incessantes transformagOes.

Submetido a ordem da acdo, que desencadeia reacOes corres-
pondentes, és 0 que de ti préprio facas, movimentando-te no rumo
que eleges.

Ha pessoas que preferem a queixa e a lamentacdo, armaze-
nando o pessmismo em que se redizan. Negociam o cainho
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gue pretendem receber com as atas quotas de padecimentos que
criam psquicamente.

Ao lado de outras, que chantageiam os afetos, mediante a
adocéo de sofrimentos irreais, estabelecem como metas a conquis
ta de atengbes e caricias que lhes sBo sempre insuficientes, ndo se
dando conta que, dessa forma, fardo secar a fonte generosa que as
oferece.

Ninguém s sente bem ao lado de criaturas que elegem o in
fortanio como fasa solucdo para os seus conflitos exigencials.

Essa coagd emociond termina por produzir amizades fasas,
Stuagdes congtrangedoras, mai's inseguranca.
Podes e deves ser feliz. Esta € atua liberdade de escolha.

Se te encontras arelado a0 carro das afligdes, porfia constru-
indo o bem etelibertaras.

A dificuldade de agora € o efeito dainsensatez do passado.
A vidarenova- se a cada momento.

Stuagdes funestas dteramse para melhor, a semelhanca de
pai sagens ensombradas que rapidamente vestem-se de Sol.

N&o dés trégua adesdita, aociosidade, aos queixumes.

Es senhor do teu destino e ele tem para ti, como ponto de e
contro, o infinito.

Quem = desvdoriza, s desmerece e se invdida fica na reta-
guarda.

E necessaio que te envolvas com o programa divino. Todo
aquele que se ndo envolve postivamente, nunca se desenvolve.

Se preferires sofrer, terds liberdade para a experiéncia aé o
momento em que te transfiras para a opcéo do bem-estar.

Desse modo, ndo trandformes incidentes de peguena monta,
COISas e ocorréncias corriqueiras em tragédias.
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Ninguém tem o destino do sofrimento.
Ele é resultado da acéo negetiva, jamais a causa

Faze uma avdiacédo honesta da tua exiséncia, sem conscién-
cia de culpa, sem pieguismo desculpista, sem coercdo de qualquer
natureza, e logo depois desperta para 0 que deves produzir de

bom, de Util, de congrutivo, empenhando-te na redizacdo da tua
liberdade de ser fliz.
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* A presenga divina gpdia-me nos processos de crescimento e
renovagao.

» Cada momento condtitui-me oportunidade nova para avancar
Ou Corrigir erros.

* As transformagdes que a vida opera séo fases de desenvolvi-
mento.

» A poda renova;, a dor desperta; a provacéo educa; a dteracéo
de comportamento propde esforgo.

* Estou fadado a felicidade, que lograre mediante renovacéo e
luta, pois que sou filho de Deus.

3
Fendmenos r enovador es

A vida é um incessante mecanismo de transformagbes. Nada
permanece indteravel. A mudanca é fendmeno natura do proces-
0 renovador. Tudo quanto ndo se renova, morre, impondo um
norma efeito de desenvolvimento. O repouso € interpretacéo
equivocada em torno de ocorréncias néo detectadas.

Desse modo, emoges, organizacdo fisiolégica e comporta
mentos humanos encontram-se sUjeitos aos imperativos de dtera
cOes necessarias, variando de acordo com ocorréncias, circunstan
cias, ocasiOes.

Essas dteragbes na criatura humana procedem de estados di-
ferenciados de consciéncia, de padrdes mentais diversos, de filo-
sofias exigenciais variadas.

Conforme se pensa, assm se procede.
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A mente, exteriorizando os nivels psicoldgicos, € responsavel
pelas atitudes, por expressar a redlidade espiritua de cada um.

O processo que precede a acdo é de natureza mental. Portan
to, tudo quanto se afirma, ou se nega mentamente, passa a exer-
cer preponderdncia que se materializa no campo da redidade
objetiva.

O cultivo das idéas pessimidas, geradoras de enfermidades e
dissabores, angUstias e tragédias, deve ser subgtituido pelos pen
samentos saudaves, produtivos, responsavels pel os bens da vida

Ninguém ha que se encontre fadado a desdita. Renovando-se,
dterase-lhe a pasagem para o futuro, mediante o que elabore na
areados desgos mentais.

Os teus pensamentos seguem a linha direciond das tuas aspi-
racbes. O que andas na emocgdo, elaboras na construcdo mental.
Sucederd, portanto, conforme o queiras.

Certamente experimentards, no transcurso da exigéncia fis-
ca, provas e expiagdes, que decorrem de pensamentos e atitudes
passadas, ora retornando ao proscénio do ser como mecanismos
de reparacao, resgate, reeducacéo.

Houvesses agido de forma diferente e enfrentarias outras S-
tuaches carmicas.

N&o obstante tais efeitos, a lel de renovagdo propele-te a no-

dificacdo da estrutura dos dias porvindouros, mediante a tua con
duta presente.

Revisa, quanto antes, os teus planos de acdo. Submete-os a
uma andise tranglila e conddera as tuas possbilidades atuais,
refazendo programeas e estabel ecendo metas novas.

Se te parecem corretos, amplia-os. Se te manifestam insufici-
entes ou perturbadores, corrige-os. Renova-te, porém, aterando
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sempre para melhor as tuas disposigoes de crescimento, s§a como
for que te encontres.

N&0 exijas que as pessoas sgamte iguas, sempre as mesmas,
com repetitivos habitos, expressando-te idénticos sentimentos.

Diante dos afetos que diminuiram de intensdade, dos comt
portamentos que se dteraram, das Stuagbes que sofreram mudan-
cas, dos amigos que fizeram novas opgdes, do entusasmo que
arefeceu ou passou para outra area, dos desafios novos, ndo te
insurjas pela depressio ou violénciaw S&o fendmenos, estes, de
mudanca que a vida impde. Aceta-0os com cama e em paz, conti-
nuando com os ideais nobres e evoluindo sempre, sem retentivas
com aretaguarda nem ansedades em relacéo ao futuro.
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* A forgadivina perpassa pela minha mente e meu corpo.

* Renasci em situacdo penosa para treinamento da evolucéo.

* As pessoas sS0 conforme se comprazem, mas eu Sou uma
busca perene de harmonia.

* O md que me fizeram, tornard um bem para mim. Néo ea
intenc0 deles estigmatizar-me. Sucede que, a seu turno, foram
vitimas e ndo sabiam fazer melhor. Assm, eu 0s amo e sere
livre para conquistar as metas da perfei cdo.

4
Liberacao

As cargas mentais negativas possuem a nefasta forca de de-
sorganizar as engrenagens psicoldgicas e fiscas do ser. Acostu-
mando-se-lhes, serd necessrio ingente esforco para destringé las
nos sutis emaranhados dos campos de energia geradora da vida.

Recordacfes desagradavels, pensamentos perturbadores, idéi-
as viciosas, frases deprimentes do ontem, ressumam COmoO neces-
sdades de queixas, ressentimentos guardados, iras conservadas,
depreciacdo de § mesmo, desamor, num conjunto de ingredientes
destrutivos, que terminam por desorganizar 0 ser que e lhes
permite vitimar.

N&o se pode evitar 0 haver nascido em um lar agressivo, entre
pessoas hogtis, sob injuncBes sdcio-morais e econdmicas penosas.
Td acontecimento faz parte do passado e a lamentacdo somente
complica-0, ao invés de dimina-lo.
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Submeter-se & reminiscéncias deploravels torna-se uma for-
ma de infeiz masoquismo, que vitdiza o que ndo s tem como
eliminar, embora os recursos de que se dispde para sobrepd-las e
esquecé-las.

Toda vez que aguém se gpdia a autocompaixao diante do in+
suceso da exigténcia planetaria, acomoda-se a0 sucedido e pre-
sarva-0 por conformismo. Faz-se, entéo, inadiavel, a decisio para
s feliz, revertendo o ocorrido.

A reencarnacdo conduziu-te a um lar que condderas inade-
quado para o teu progresso, e que te faz sofrer. Tavez, tu mesmo
0 hajas elegido para adaptar-te desde cedo ao processo reparador.

Cada um e vincula aos seres de que necessita para a evolu-
ca0. Permanecer, porém, ergestulado a esses eventos afligentes €
atitude acomodaticia com o negativo e perturbador, quando dis-
pdes de valiosos meios para alibertagéo.

Problemas existem, para serem solucionados.

Dificuldades sfo testes para desafiar os vaores latentes do
conhecimento, da capacidade de luta de cada um.

Se preferes a autopiedade, ninguém te podera gjudar.

O ressentimento, 0 medo, a queixa, a reclamacdo do passado,
mais te fardo dependente do acontecido, no qua inconscientemen
te te apdias a fim de ndo lutares pela restauracéo da paz e o logro
dadegria

N&o podes nem deves incorporar a existéncia os vaticinios
danosos que te fizeram, as expressdes chulas que te dirigiram, as
frases deprimentes que te enderecaram, as agressOes verbas,
morais e fiScas de que foste vitima Isso ja passou e ndo tens

como fazer, paa que nd houvessem sucedido. Desviar-lhes,
porém, os efeitos daninhos, sm, cabe-te rediza-lo.
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Sabes que ndo és 0 que te acusaram. Mas, se por infortdnio da
tua fragilidade psicoldgica, incorporaste a persondidade as inves
tides devosas e te crés conforme te definiram, rompe as agemas
e ensaia atualibertagéo.

Es uma gema bruta por lapidar. Se, exteriormente, a ganga é
impura, tens no intimo o brilho das estrelas, que te cumpre liberar.

Comega agora 0 Novo processo datuavida

Dé&te a oportunidade de provar a ti mesmo quanto possuis, e
conseguiras produzir.

Experimenta 0 prazer de condruir o teu futuro e, de pronto,
comecaras a sef uma pessoa ditosa.
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* O axilio divino invade-me durante os dias da minha vida e
encorgame.

* Empenho-me em abandonar a acomodacd e o desanimo,
revigorando-me na prece e trabahando pela conquista dos re-
CUrSOS superiores.

* As sombras que me envolvem permanecem, porque as sustento
COm O pensamento.

* Sare 0 0l do esforgo pessod e banhado pea divina luz me
redtaurarel, sendo fdiz.

5
Saude e bem-estar

O plangamento de quaquer projeto responde pela quaidade
da futura redizacéo. Previsies e detalhes, cdculos e referencias,
organograma e execucdo, condituem a base do labor, do qual
decorrem 0s éxitos ou INsUCesos.

Da planificacdo aé a concretizagdo do empreendimento,
quaisquer ateragbes tém que ser estudadas, a fim de serem intro-
duzidas sem preuizo para 0 conjunto ou excesso de gastos néo
previstos.

Na mesma linha de raciocinio, uma cuidadosa sementeira de
cardos, com adubacdo freqlente, outra colheita ndo resultarg,
sendo de espinhos e acllleos.

A crigtura humana torna-se 0 que pensa, 0 que sustenta men-
talmente e desenvolve até afixacéo.
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Lamentavedmente, porém, expressva maoria de individuos
somente acdenta idéas negativas, lucubra pessmismo, agasdha
ma-estares. Como resultado, enfraquecem-se-lhe as ressténcias
moras, debilitamse-lhe os vaores espirituds e dimentase da
propriainsania

Ha determinadas provacBes que S0 inevitavels, por procede-
rem de desmandos de outras existéncias. Podem, entretanto, atra-
vés de congrugbes mentais e humanas edificantes, ser dteradas,
aenuadas e aé liberadas, pois que 0s aos saudavels granjeiam
mérito para superar aqueles que s8o danosos.

N&o te aenhas aos aavismos infdizes revivendo-os, comen-
tando-os, reestruturando-os nos campos mental e verbd. Eles ndo
te abandonardo, enquanto N&o 0s deiXes.

Queixas-te de insucessos, dissabores, enfermidades, desamor;
no entanto aferras-te a des de ta forma que perdes o senso de
avdiacdo da redidade, rotulando-te como infdiz e estacionando
ai, sem qualquer esforco de renovacao.

Afirma a sabedoria popular com propriedade. Pedra que
rola ndo cria limo, sugerindo dteracdo de rota, movimento,
redizacéo.

Esforca-te por desconsderar as ocorréncias desagradaveis,
perturbadoras.

Planga o teu presente, estabelece metas para o futuro e pbe-te

a trabdhar sem desfdecimento, sem autocomiseragéo, sem amar-
gura

Podes e deves dterar para melhor o clima que respiras, o am
biente no qua te encontras.

N&o basta pedires a Deus guda, porém, deves fazer a tua par-
te, sem 0 que, pouco ou nada conseguirds. Salde ou doenca, bem
ou ma-estar dependem detti.
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Narra-se que um sabio caminhava com os discipulos por uma
via tortuosa, quando encontraram um homem piedoso que, goe-
Ihado, rogava a Deus 0 auxiliasse a tirar do aoleiro o caro em
gue seguia

Todos olharam o devoto, sengibilizaram- se e prosseguiram.

A frente, dguns quilémetros vencidos, havia um outro ho-
mem, que tinha, igualmente, o carro aolado num lamaca. Este,
porém, esbravgjava reclamando, mas tentava com todo empenho
liberar o veiculo.

Comovido, o sabio propds aos discipulos guda-lo.

Reunidas todas as forgas, logo o transporte foi retirado e, a
pGs agradecimentos, o vigiante prosseguiu feiz.

Os gprendizes surpresos, indagaram ao mestre — O primero
homem orava, era piedoso e ndo 0 gudamos. Este, que era rebelde
e aé vociferava, recebeu nosso apoio. Por que?

Sem perturbar-se, 0 nobre professor eucidou:

— O que orava, aguardava que Deus viesse fazer a tarefa que

a de competiaa. O outro, embora desesperado por ignorancia,
empenhava- se, merecendo auxilio.

Serd, pois, ided que sem reclamar e pensando corretamente te
disponhas a retirar do paul o caro da tua existéncia, a fim de
seguires feliz adiante com salide e bem-estar.
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O amor divino inunda-me de paz.

* Sua presenca conduz-me ao préximo, que passo a amar.

* Descubro-me em fata para com Deus e para com 0 meu irméao.

* Por fim, ano-me e renovo-me, pleno, regozijando-me no amor,
que é ameta essencid davida

6
Amor acimadetudo

Jesus recomendou que 0 amor deve ser a pedra angular de o-
das as construcbes. Considerot-0 como O mandamento maor e
dntetizou todaa Lei e os profetas no amor a Deus acima
de todas as coisas e ao proximo como a si mesmo.

Nessa diretriz de aspecto triplice estdo presentes todas as rea
lizaghes humanas, suas ambigdes e metas.

O amor a Deus dgnifica o respeito e a acdo preservadora
da vida em todas as suas expressdes, tornando-se 0 ser parte inte-
grante d’ Ele, consciente do conjunto cdsmico.

A responsabilidade perante a Natureza, nd0 a agredindo nem
a vilipendiando, antes contribuindo para 0 seu desenvolvimento e
harmonia, expressa 0 amor que contribui para a obra divina, ho-
menageando-lhe o Autor.

O amor ao préximo é conseqiiéncia daguele que se dedica
a0 Genitor, demongrando a fraternidade que a todos deve unir,
por Lhe serem filhos diletos que marcham de retorno ao Seu sglo.
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Sem edte sentimento para com 0 Seu irmao, es que se desnor-
tda na solidéo e enfraguece-se, descorogoando-se nas atividades
iluminativas

O amor a si mesmo sem a paixéo egblara eeva-o acu-
mindncia da plenitude, auxiliando-o no desenvolvimento dos
ignorados tesouros que |he jazem adormecidos.

Ese amor s manifeta como forma de presarvar e dignificar
a exigéncia fisca, hamonizando-se com o conjunto gerd, tor-
nando-se um pdlo de irradiagdo de aegria, paz e bem-estar que a
todos impregna.

Observa se te encontras na condicdo de cumpridor da reco-
mendacdo do Mestre. Nessa sintese perfeita defrontas todas as
necessidades para a tua atua existéncia e a solucdo para todos os
teus problemas.

Avdia com serenidade a tua conduta em relagdo a Deus, a0
préximo e ati mesmo.

Caso te encontres em fdta com algum dos postulados da tria-
de superior, propde-te em corrigir a deficiéncia, em dterar a
conduta para a plenificacéo.

Certamente descobrirés a necessidade de amar o Pai Celeste e
0 proximo conforme as tuas posshilidades. No entanto, tens
restrigBes ou paixdes com referénciaati mesmo.

Em uns periodos detestas-te, enquanto que noutros justificas-
te, confessando-te vitima dos outros.

Necessario que te ames com retidéo.

Dedica-te a meditacéo salutar em torno das tuas deficiéncias,
para corrigi-las, e dos teus vdores, para anplia-los. Usa de seve-
ridade sem crueza e de amor sem pieguismo, para te colocares em
rota de equilibrio, de crescimento.
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Amar-se € maneira de gprimorar-se em espirito, em emocgéo e
em corpo. Sem nenhum desprezo por quaquer componente do
conjunto harmdnico que és, armerte, lutando com tenacidade para
te superares cada dia mais, estabeecendo novas diretrizes e avos

promissores que lograrés, sendo generoso, ativo e perseverante no
bem, em relacéo ati mesmo.
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* O poder divino enriquece-me do necess¥io a uma existéncia
fdiz.

O que mefdta, certamente ndo € importante, ndo me faz fdta

* Diante das pessoas encarceradas na insatisfacdo, que possuem
coisas indteis embora disputadas, eu disponho dos recursos do
discernimento para a conquista da salide e da paz.

* A possered nuncame serdtomada. Estaeu adeverei lograr.

7
Posses

O verdadeiro possuidor € sempre o melhor doador.
O que setem, deve-se. Quando se oferece, possui-se.

Na contabilidade da vida, a verdadeira posse apresenta-se
como 0 bem que se esparze e proporciona aegria, ao invés de
significar o recurso que se armazena, permanecendo indtil.

A verdadeira doagdo enriquece aquele que a faz, certamente
beneficiando quem arecebe.

Convenciondmente, a pessoa que economiza e guarda vao-
res amoedados torna-se rica. Quase sempre, porém, amesquinha-
se, gpaixonando-se pelos haveres de que se faz prisioneira

Ha em conseqiéncia, Sstemas que se encarregam de amea
Ihar e ensnar a poupar, gerando as cirandas de investimentos, que
permitem auferir lucros e vantagens.
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Os gue assm tornam-se ricos, vivem em condante anseda
de em relacdo & oscilagbes do cambio, das bolsas, dos titulos,
pobres de sentimentos e evados, vitimas da ganancia financeira.

A riqueza, em S mesma, ndo € boa, nem é mé4, dependendo de
guem ausa e de como € utilizada

Com facilidade gera 0 apego e 0 medo de perdé-la; empobre-
ce outros individuos, enquanto dorme nos cofres da usura, permi-
tindo que a miséria se generdize.

Aprende arepartir, afim de melhor compartires.

O que tens passa, deixas de possuir; Nas 0 que és permanece,
néo se consome.

Reflele em torno da trandtoriedade da existéncia fisca e
compreenderas quéo é urgente aproveitala com propriedade.

A sucessio inexaurivel do tempo demondra a fragilidade das

coisas diante dde e a sua inexorabilidade, no que diz respeito a
consumpcao de tudo quanto é terreno.

Somente as conquistas intelecto-morais tém sabor de eterni-
dade.

Desse modo, enriquece-te das aguisgies espirituas, que te
dargardo os horizontes do entendimento, da vida, melhor apresen
tando-te o sgnificado e o objetivo da existéncia carnd.

Portador de uma visdo correta a respeito de como deves pro-
ceder, irés libertando-te de incontavels fatores degenerativos que
s te fixaram a persondidade e sf0 responsaveis por problemas,
doengas e insatisfagdes que te afligem.

N&o mais disputarés vaidades, nem te afetardo agressdes, que
s80 de nenhuma importancia. Tuas aspiragbes serdo mas deva
das.
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N&o te sentirés maior ou menor de acordo com o jogo das av
ganosas referéncias, das indteis competigdes do palco terrestre.
Tuas conquistas Ndo serdo mensuréveis por aplausos ou apupos.

Viveras tranquilo, e disporas de tudo quanto é necessrio,
sem o tormento dispensavel do supérfluo.

A vida te d& tudo, bastando o esforco para consegui-lo. Tam-
bém toma-o, sem que ninguém possa reter os bens que lhe néo
pertencem.

Salde, paz, degria, trabaho e auto-redizacdo sgamte as i
ras moedas de que necessitas para a jornada humana, que te abri-
ré& as portas do futuro no rumo da imortdidade — a tua meta find
e unica
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¢ O egimulo divino emula-me a0 avanco.

* As les de incessantes mudangas funcionam em toda parte,
ensinando- me renovagao e progresso.

» Sou acionado por uma energia superior que me propele para as
cumeadas da vida

» O vae é sombra, e amontanha conquistada é luz.

» Satidfeito, saudavel e pleno, sou etimulado a vencer e a cres
cer.

8
| nsatisfacéo e utopias

A insatisfacdo responde pela presenca de muitos maes e so-
frimentos no organismo socid, gerando desequilibrios que pode-
riam perfeitamente ser evitados.

Utilizando-se de mecanismos de evasio, a crigura evita as-
sumir a propria redidade, daborando modelos de ficticia felicida
de, para os quais transfere as aspiragdes, produzindo os estados de
inconformismo e de desgosto a que se aferra, perdendo as exce-
lentes ocasi Ges de conhecer-se e plenificar-se.

Tais padrbes passam entdo a ser-lhe metas, sempre improva
vels de concretizaremse, € mesmo quando consegue acancar oS
patamares proximos, porque 0S Seus Sd0 objetivos fantasosos,
mantém-se N0 mesmo estado de morbidez, de desgjuste.

Pequenas caracterigticas tornam-se-lhe fundamentais e dea
Ihes que o diferenciam do que consdera belo, saudavel, estético e
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fdiz adquirem dta importancia, assim mantendo o condiciona
mento de desditoso.

De caréter rebelde e conduta perturbadora, despreza os recur-
s0s preciosos de que dispde, andando somente pelo que godtaria
de ser, de ter, de parecer.

Aguarda, nesse clima de inconformacdo, um milagre que ja
mais lhe ocorrerd de fora para dentro, sem redizar o notavel
esforco de transformacdo de conceito, bem como a mudanca de
atitude de dentro parafora

Aprofunda-te no autoconhecimento, redescobrindo-te.
Es conforme te elaboraste na sucessio do tempo.

As tuas matrizes encontram-se no passado espiritua que ndo
mais dcancaras. Entretanto, através de novos comportamentos
adterarés o ritmo e as ocorréncias da vida.

Examina-te e tem a coragem de enfrentar como te encontras,
elaborando paradigmas e propostas reais que conseguiras acan
car.

A fuga de ti mesmo néo leva a lugar dgum, porguanto jamais
te dissociaras da tua redidade.

Inicia um programa de autovaorizagcdo, andisando os fatos,
conforme meregam, ou n&o, consideracéo.

A nada, a ninguém culpes pelo que consideras insUCcesos.

A pessoa irresponsavel, quando ndo se esforca para dterar o
que pode sr modificado, transfere a responsabilidade para as
circungténcias que acredita més, as pessoas, ou culpa-se a S mes
ma, preferindo a queixa e a comiseragdo ao esforgo proficuo. O
tempo, o lugar, a sociedade, o governo, a invga aheia, a competi-
ca malsd, a ma sorte ou a sua fragueza sBo os ingredientes
para judificar a acomodagén, o faso sofrimento de que se diz
objeto.
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Ruma na direcéo das estrelas.

Impde novos conceitos a vida e trabaha por vivencid-los de
forma edificante.

Quem tem piedade de S mesmo, nega-se a receber guda do
Seu proximo.

O insttisfeito, dém de ingrato, € rebelde e preguicoso, que
prefere as sombras da reclamacdo e do atraso, & claridades do
progresso libertador.

N&o te permitas utopias exisencials, partindo para a conquis-
ta de realizag0es |egitimas.
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*» A Constiénda Divinairriga- me com paz.

* Os meus equivocos sB0 eucidados e acdmo-me, considerando
as imensas possibilidades de equilibrio que etd a0 meu a-
cance.

* Diante de mim o presente, eaborando o futuro. O passado s&o
as lighes aprendidas e as vantagens do conhecimento servindo-
me de suporte para o crescimento interior.

* Confio e renovo-me, tranquiilizando-me no Bem.

9
Per ante a consciéncia

Entre os flagelos intimos que vergastam o0 ser humano, pro-
duzindo inomin&veis aflicdes, a consciéncia de culpa ganha des-
taque.

Inddiosamente indda-se e, qual &cido destruidor, corréi as
engrenagens da emocdo, facultando a irrupcdo de conflitos que
enlouquecem.

Decorrente da inseguranca psicolégica no julgamento das
proprias acles, abre um abismo entre 0 que se faz e 0 que s néo
deveria haver feto, supliciando, com crueza, agude que |he sofre
apertinaz perseguicao.

Condderando a propria fragilidade, o individuo se permite
comportamentos incorretos que lhe agradam as sensacgOes, para,
logo cessadas, entregar-se a0 arrependimento autopunitivo, com o
qua pretende corrigir a insensatez. De imediato, assoma-lhe a
consciéncia de culpa, que o perturba.
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Perversamente, da pune o infrator perante S mesmo, porém,
nédo dtera 0 rumo da acdo desencadeada, nem corrige aquele a
quem fere. Ao contraio, ndo obstante cobradora inclemente,
desenvolve mecanismos inconscientes de novos anseios, repetidas
préticas e sempre mais rigorosa punicéo...

Atavismo de comportamentos religiosos, morais e socias hi-
pocritas, que ndo hestavan em fazer um tipo de recomendacéo
com diferente acéo, deve s eiminada com rigor e imediatamen-
te.

O quefizeste ndo mais podes impedir ou evitar.
Digparado o dardo, ele segue 0 rumo.

Avdiza, desse modo, seus efetos e repara-0s, quando negati-
VOS.

Se a tua foi uma acdo reprochavel, corrige-a, logo possas,
mediante novas atividades reparadoras.

Se resultou em conflito pessod a tua ditude, que néo corres-
ponde ao que crés, como &s, treina equilibrio e pde-te em vigilia

Fraco é todo aguele que assm se conddera, ndo desenvol-
vendo o esforgo para fortalecer-se.

Quando justificas o teu erro com autoflagelacéo reparado-
ra, logo maisretornaras aele.

Propbe-te encarar a existéncia conforme é e as circunstancias
se te apresentam.

Erradica da mente as idéias que consideras improprias, preju-
dicias, conflitivas. Subdtitui-as vigorosamente por outras saudé
veis, equilibradas, dignificantes. Quando n&o dispbes de um acer-
vOo de pensamentos superiores para a reflexdo, vais colhido pelos
de carder vend, puenis, perniciosos, que e te fazem familiares,
impulsionando-te aagdo correspondente.
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Toda redizacdo se inicia na mente. Desenhada no plano men-
td vem materidizar-se ao primeiro ensgo.

Pensa, portanto, com correcdo, liberando-te das idéias masas
que te gerardo consciéncia de culpa.

Sempre que erares, recomega com O entusasmo inicid. A
dignidade, a harmonia, o equilibrio entre consciéncia e conduta
tém um preco: a perseveranca no dever. Se, todavia, tiveres difi-
culdade em agir corretamente, em razdo da atitude viciosa encon
trar-se arraigada em ti, recorre a oracdo com sSinceridade e a
Constiéncia Divina te erguera apaz.
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* A verdade divina penetra- me e transforma-me.

* Ao deixar-me impregnar, renovo-me e todas as acusacOes que
me fazem os frivolos e maus ndo me aingem, ndo me pertur-
bam.

* Permito-me seguir atrilhada libertacdo com entusiasmo e paz.

* A verdade divina inundaame a consciéncia. Penso e go com
correcao.

10
A verdade libertadora

O mundo esta repleto de verdades. Concetos fragas, filo-
sofias exdriixulas, idéias estapaflrdias, pensamentos sem estrutura
de lb6gica, apresentando-se como verdades, sdo acolhidos com
esmero.

Ao lado desses e outros mais, edtranhos, incoerentes, pululam

as verdades de cada um em agueridas lutas de faccles, de
dasses, de correntes que desgjam dominar.

A verdade, porém, para sobranceira, imperturbavel, acima
das paixbes disolventes, aguardando brindar-se &ueles que

aspiram as concepgdes devadas e entregamse a estesia, a0 Co-
nhecimento, arazéo, ao mergulho no seu contelido iluminativo.

Tudo quanto aflige, apaixona, agrilhoa, da verdade sequer
possui a gparéncia, porquanto essas expressdes somente ferretel-
am o s, levando-0 a paroxismos e aucinagles.

A verdade liberta, acddma e dulcifica
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A unido do ser com 0s seus contelidos d& se em regime de ar
trega e paz. Operase com lentiddo, seguranca e reflexdo, produ-
zindo a transformacédo interior dagquele que se |he facultou cont
quistar.

O que resolvas, sem aprofundamento de andlise, considerar
como verdade, em tal se converte.

Acreditando que é legitimo, torna-se-te redl.

Necesstas, no entanto, submeter as tuas crengas ao crivo da
razdo, verificando quanto ressem ao escapelo da logica, do
bom-senso.

Por isso, as criticas e admoestacbes que te fazem nédo te de-
vem perturbar, levando-te a desequilibrios.

Antes de mais nada, elabora o teu programa de acdo, dispde-
te a executalo e, escudando-te no ided que esposas, segue em
frente.

N&o debatas com os donos da verdade do mundo os teus
planos e aspiragles, especidmente aqueles que sdo da tua Orbita
de conduta intima, porquanto eles ndo estdo dispostos a compre-
ender-te, menos ainda, a gudar-te.

A maoria ddes é condituida por combatentes apaixonados
das suas verdades trangtérias, que ndo cedem, porque ainda
ndo estdo convencidos delas. Por isso, tornam-se criticos severos,
vigias agressivos, |utadores contundentes contra os outros.

N&o |hes dés atencdo. Sem considerar-lhes as opinifes contra
ti, as referéncias devosas e 0s coment&ios &cidos, es que per-
dem o sentido, n&o te acangando jamais.

Vdorizando-os, tornamse verdades que te incomodam e
perturbam a marcha, embora tenhas um destino a objetivar.

A verdade da equilibrio, estimula a ordem e o respeito & i-
déas dos demais.
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Desncumbe-te dos compromissos, sem preocupagdo com &
quilo que os outros pensam sobre ti, tuas agdes, tua vida. Es livre
para agir, assm como te tornaréds escravo do que facas, colhendo
conforme semeies. O mais, ndo tem importancia, exceto se prefe-
resvdoriza-1o.

A verdade felicta sempre. Assm, deixa-te penetrar pela sua
forca dominadora e segue tranquilo, amparado por ea.
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* O perdéo divino dulcificame, acdma-me. Dame dimensdo do
poder terapéutico do amor. Passo a ver 0 mundo e as pessoas
de manera diferente, correta, podtivamente.

* Supero os ressentimentos, que me martirizavam.

* Comego a mover-me sem as adgemas que me prendiam ao
passado.

* Recupero a degria de viver e ser naturd, amando todos com
ternura, mesmo agqueles que me nd correspondem a0 senti-
mento de afetividade.

* Tudo agora estd bem comigo, porque eu estou de bem com a
vida

11
A tragédia do ressentimento

As pressdes psicossociais, Socio-emocionais, econdmicas e de
outras origens desencadeiam distUrbios variados, nos quais mer-
gulha uma larga faixa da sociedade.

Provocando medo, ansedade e amargura, desarmonizam o
gstema nervoso dos seres humanos, conduzindo a neuroses pro-
fundas que, quase sempre somatizadas, S80 responsavels por
enfermidades dérgicas, digedivas, do metabolismo em ged,
facultando ainstalacdo de processos degenerativos.

Os temperamentos fragels, sob pressdo, procuram redlizar
mecanismos de fuga, caindo em estados fébicos e depressvos ou
recorrendo a violéncia como forma de afirmacdo e defesa da
personalidade.
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Muitos residuos psicolégicos se lhes ingdam no campo emo-
cionad e menta, dando lugar a perturbagbes de comportamento e a
doencas diversas, que permanecem sem diagnose adequada.

Pessoas mais sensivels, que ndo conseguem suportar e supe-
rar esses fenbmenos das pressdes condritoras, refugiamse em
ressentimentos que as infelicitam e predigpdemnas a reagir sem:
pre, desferindo dardos venenosos contra aqueles que se lhe trans
formam em inimigos reais ou imaginaios.

Algumas intoxican-se de mégoas e fenecem. Outras, incons-
cientemente, tornam-se vitimas de insucessos afetivos, financeiros
e socias. Diversas fracassam na auto-estima, desvalorizando-se e
fazendo 0 jogo da autodestruicéo.

O ressentimento € responsavel por muitas das tragédias do
cotidiano.

O ressentimento € téxico que maa aguele que o carrega. Hr
quanto vibra na emocgdo, destrambelha 0s equipamentos nervosos
mals sutis e produz disritmia, oscilacdo de pressio, disfungdes
cardiacas.

N&o vale a pena deixar-se envenenar pelo ressentimento.

Nem sempre e se manifesta com expressdes definidas, ca
muflando-se nas fixaghes mentais e, & vezes, passando desperce-
bido.

Ha pessoas ressentidas que se ndo déo conta.

Um auto-exame enérgico auxiliar-te-4 a identificklo nos re-
folhos da ama. Logo depois, prosseguindo na sua busca e andise,
descobrirés as suas raizes, quando teve e inicio e por que se te
instalou no ser, passando a perturbar-te.

Verificards, surpreso, que €s responsavel por lhe dares guari-
da e o vitadizares, deixando-te por ele consumir.
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Os individuos que te foram cruéis familiares, conhecidos,
medres, na infancia e durante a vida, ndo tinham nem tém dimen-
s80 do que fizeram ou estéo a fazer. Sequer se aperceberam dos
seus desmandos e incoeréncias em relacdo a ti. A seu turno, sofre-
ram as mesmas agressdes, quando criangas, e agpenas reagem
conforme haviam feito outros em relacéo a des.

O teu primeiro passo sera compreendé-los, considerando-os
sem responsabilidade nem eclarecimento, sem ma intencdo em
relacdo a ti. Mediante tal recurso os compreenderas e os perdoaréds
posteriormente, liberando-te.

Arrancada a causa injusta do ressentimento, despertaras de
imediato em paissgem sem sombras, redescobrindo a vida e de
sarmando-te em relacdo & outras pessoas, que antipatizavas ou
das quais te mantinhas em guarda.

Ademais, o0 md que te facam somente te perturbard se o per-
mitires, acolhendo-0. Em caso contrério, tornara asua origem.

Vive, pois, Sem magoas.
Depura-te. Ressentimento, nunca.
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* O pdquismo divino are-me os penetras do infinito e dedum-
bro-me.

» Saio da limitagdo, na qua me adlixio e etertoro, para a gran
diosidade davida, onde me expando.

* Mergulho no mundo interior e vgo, ougo, percebo a redidade
sem barreiras, sem névoa, de onde procedo e para onde retor-
narel.

* |dentifico-me com meu Pa, liberto-me.

12
Per cepcao extrafisica

H& uma imperiosa necessdade de vida interior, a fim de lo-
grar-se identificacdo com aredidade.

O mundo dos sentidos fisicos, face ao seu sgnificado e & s+
as findidades de pbr o ser em contato com as manifestagtes exte-

riores, afastar0 das percepgdes profundas, a0 mesmo tempo sutis,
davidaplena

Fixando-o no campo das manifestacbes objetivas, blogqueia-
Ihe a capacidade de ampliar os registros paranormals, que lhe
abrem as portas paracaptar o infinito campo das causdidades.

Mergulhado no oceano das vibragOes, da energia, da mente,
envolto por ondas e pensamentos incessantes, deve dilatar a capa
cidade psiquica para inundar-se dos contetidos extrafisicos, que o
afetam, mesmo quando |he sfo ignorados.

Possuidor de antenas transceptoras, € ingrumento inconscien
te de forcas complexas que o propeem a atitudes surpreendentes,
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e que poderia modificar, facultando-se agir em consonancia com o
que Ihe gpraz, ao invés de sar-lhes instrumento décil e sem vonta
de propria

Nessa imensa gama de ocorréncias parafisicas, destacam-se
as faxas da tdepatia, da intuicdo, da clarividéncia e da cdlariaudi-
éncia, da inspiracdo, da precognicéo, da retrocognicéo, de indiscu-
tiveis béncéos, ao adcance de todo aquele que se lhe adentre as
areas com eevacao e consciéncia.

Es indrumento de intercAmbio psiquico permanente, mesmo
sem que te dés conta.

Emites e captas vibragbes, idéias e energias mentais sem ces-
sar. Conforme direciones 0 pensamento, Sintonizarés com outros
da mesma quaidade, produzindo afinidade.

Vives no mundo vibratdrio que eleges pelas tuas preferéncias
psiquicas e emocionais, atraindo como repeindo ondas corres
pondentes. De acordo com o padréo cultivado, és envolvido por
idénticas respodtas psiquicas.

Nessa faixa colossd da redidade encontramse os espiritos
desencarnados, tendo-se em viga a indedrutibilidade do ser, e
com eles convives, embora nem sempre os percebas.

Educando-te interiormente, captar-lhesas 0s pensamentos,
mantendo comunicagdo produtiva, que te capacitard, desde agora,
para o futuro, quando te despojares do involucro materid.

Sem que o0 sabas, des interferem na tua existéncia ora gu
dando-te, quando sdo bons, ora perturbando-te, quando maus.

Por serem as dmas dos homens que viveran na Tera, pre-
servam 0s seus vaores, & vezes ofrendo e fazendo sofrer demo-
radamente, por ignoréncia ou perversdade, acomodacdo ou inve-
ja
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Fazendo dléncio interior, mordizando-te, sntonizards com
os Espiritos Nobres que te guiam e desgam partilhar contigo a
sabedoria e 0 amor que possuem, facilitando-te a narcha ascensi-
ond.

Penetraras, asim, em regifes de luz imperecivel, experimen-
tando emocoes transcendentes, que te faréo fdliz.

Desenvolvendo a percepcdo pardfisica, deixaras de ser um
limitado prisoneiro, paa edares planando em esferas de vida
eduante, consciente dos recursos que Deus confere para a tua
plenificacdo de criatura eterna.
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* A Fonte Divina de energia € dcancada através da oracao.

* Penetro-lhe o fulcro, enquanto oro, e revigoro-me com as
forgas que me invadem.

* A energia superior restaura-me o equilibrio e o campo vitd se
recompde, sustentando-me o ser.

* Oro e devo-me a Deus, assm pairando, embora por momen
tos, acima das misérias humanas.

13
Recur so da oracao

A oracdo é o recurso mirifico mais acessivel para permitir a
crigtura comunicagdo com o Criador.

Ponte invisivd de energias autis, faculta a unido da ama com
0 Genitor Divino, por cujo meio eda haure as forgas e a insira-
ca0 para 0s cometimentos dificeis da exigténcia.

N&o dtera o campo de lutas, nem impede os testemunhos que
favorecem a evolugdo. Entretanto, brinda ressténcias para os
embates, encorgjando e vitaizando sempre.

Amplia a viséo da redidade, a0 tempo em que robustece o ar
tusiasmo de quem se lhe entrega.

Modifica a compreensdo e 0 modo de encarar-se 0s aconteci-
mentos, produzindo sntonia com o Divino Pensamento, que tudo
governa

Quem ora supera tensdes e penetra-se de paz.
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A oracéo cria as condighes e as circungténcias para a medita-
ca0, que projeta 0 psquismo nas esferas eevadas, assm equili-
brando a salde e as aspiragdes, por melhor orientar 0 sentido da
existéncia e a programética da reencarnacao.

Ela prepara o santo, sustenta o0 herdi, inspira o pesquisador,
mantém a vida, enquanto projeta luz nas paisagens em sombra ou
enevoadas, que se gpresentam ameacadoras.

Por mais te gntas pleno, ndo percas o hébito da oracéo, a fim
de te manteres equilibrado.

Atravessando dificuldades ou enfrentando provas rudes e se-
veras expiagies, recorre-lhe a concurso e constatards os benefi-
Cios que te adviréo.

Para manter o ritmo de tabaho e conservar o ided, €a é o
meio mais eficaz, de acdo duradoura, de que podes dispor com
facilidade. N&o somente te preservara as forcas morais e espiritu-
as, como araird a presenca dos Bons Espiritos, que se fazem
insrumentos de Deus para a solucdo de muitos problemas huma
Nos.

Da prosseguimento a oracdo, utilizando-te da acéo digna, que
te manterd ps quicamente no mesmo eevado clima

Quem ora renova-£ e ilumina-se, pois acende claridades in
timas que se exteriorizam mediante vibragbes especias.

Quando consigas experimentar 0 bemrestar e a alegria que se
derivam da oracdo, buscila-as com freqiéncia, tornando-se-te
linguagem poderosa de comunicacéo com aVida EStuante.

Envolto nas suas irradiagdes, diluirds todo ma que se te acer-
que, beneficiando os maus que de ti se gproximem.

De td manera te sentirés, que passarés a orar constantemen-
te, tornando tua existéncia um estado de prece.
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Recorre a oracd em todos os momentos da vida. Na salde e
na doenca, na degria e na trigeza, na riqueza e sem recursos, No
éxito e no fracasso, ora confiante na resposta divina.

Orando, eevar-te-és, e na energia da prece receberas tudo
quanto se te tornara necessario para prosseguires lutando e logra
resavitoria

A crigtura busca Deus pea oracdo e Ele responde-lhe

mediante a intuicdo do que fazer, de como fazer e para que,
fazendo, sgafdiz.
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* A luz divina ewodve-me e rompe as trevas exteriores que
telmavam Stiar-me naamargura

* Deixo-me clarear e todas as dificuldades se desfazem, ensgan
do-me ver melhor o programa da existéncia.

* O pessmismo desaparece e airritagdo se acaba

* Estou dedtinado ao éxito, que buscarei com a mente enriqueci-
da de entusasmo.

* Banho-me de luz externa e sou luz interior.

14
Dias de sombra

Coincidentemente, ha dias que se caracterizam pela sucessio
de ocorréncias desagradéveis. Nada parece dar certo. Todas as
aividades s= confundem e os fatos se apresentam deprimentes,
perturbadores. A cada nova tentativa de acdo, outros insucessos
ocorrem, como se os fendmenos naturals transcorressem de forma
contraria

Nessas ocasifes as contrariedades aumentam e 0 pessmismo
% ingada nas mentes e na emogdo, levando-as a lembrangas nege-
tivas com pressagios deprimentes.

Quem lhe padece a injuncdo tende ao desdnimo e refugia-se
em padrBes psicolégicos de auto-&flicdo, de infelicidede, de des
prezo por S mesmo.
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Sente-se dtiado por forgas descomunais, contra as quais néo
pode lutar, deixando-se arrastar pelas correntes contrarias, enve-
nenando-se com 0 mau humor.

S80 esses, dias de provas e ndo para cesencanto; de desafio e
n&o para a cessacao do esforco.

Quando recrudescem as dificuldades, maior deve ser o inves
timento de energias, e mais cuidadosa a gplicacdo do vaor mora
na bataha.

Desigindo-se sem lutar, mais répido se da o fracasso, e quan
do ® va ao enfrentamento com idéias de perda, parte do labor ja
esta perdido.

Nesses dias sombrios, que acontecem periodicamente, e &
vezes se tornam continuos, vigiamais e reflexiona com cuidado.

Um insucesso € normd, ou mesmo mas de um, num campo
de variadas dividades. Todavia, a intérmina sucessdo deles pode
ter génese em fatores espirituals perniciosos, cujas personagens e
interessam em prgjudicar-te, abrindo espagos mentais e emocio-
nais para intercambio nefasto contigo, de carater obsessivo.

Quanto mais te irritares e te entregares a depressdo, mais forte
setefard o cerco e mais ocorréncias infdizes tomardo forma

N&o te debatas até a exaustdp, nadando contra a correnteza.
Vence-lhe o fluxo, contornando a direcdo das éguas velozes.

Ha mentes espirituais madosas, que te acompanham, interes-
sadas no teu fracasso.

Reege-lhes & indidia mediante a oragdo, 0 pensamento otimis-
ta, airrestrita confianca em Deus.

Rompe o moto-continuo dos desacertos, mudando de
paisagem mentd, de forma que néo vitalizes o agente perturbador.

Ouve uma musica enriquecedora, que te leve a reminiscéncias
agradéveis ou a planificagbes animadoras.
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Lé uma pagina edificante do Evangelho ou de outra Obra de
contetido nobre, afim de te renovares emociona mente.

Afagtarte do bulicio e repousa; contempla uma regido que te
arranque do estado desanimador.

Pensa no teu futuro ditoso, que te aguarda.
Eleva-te a Deus com uncéo e romperas as cadeias da aflicao.

Ha sempre Sol brilhando dém das nuvens sombrias e, quando
ele é colocado no mundo intimo, nenhuma amesca de trevas
consegue apagar-lhe, ou sequer diminuir-lhe a intenddade da luz.
Segue-lhe a claridade e vence o teu dia de insucessos, confiante e
tranquilo.
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* A energiadivina da origem avida em toda parte e domina-me.

* Indefinive, 0 ato de viver e pensar, sentir e amar, acanca o
climax, no ser humano.

* Essa energia poderosa em mim induz-me a captacéo de novos
recursos para o crescimento e aauto-redlizacao.

* Escolho a opcéo da felicidade. N&o cederel a0 marasmo, &
injuncdes perturbantes a que me acostumel. Sou vida em des-
dobramento.

* Reergo-me e adquiro novos padrbes de pensamento, de acéo,
para tornar-me pleno.

15
Vidarenovada

A dadiva mais extreordinaia que exise é a vida Manifesta
se de formas variadas, obedecendo a ciclos ritmicos, com objeti-
vos estabel ecidos.

N& ha como evit&la, sequer procrastind-la no seu cadencia-
do fatalismo, no rumo da perfeicéo.

A vida renova-se sem cessar e esse fendmeno faz parte do seu
processamento. O que se ndo renova morre, transforma-se,
perturba o mecanismo exisgencid.

Especidmente, a vida humana € um dom supremo, que deve
s presarvada e utilizada com eficiéncia, dilatando-a a0 maximo,
afim de se recolherem os beneficios que faculta

Emanacdo divina, a vida € a presenca do psiquismo superior
manifestando-se em toda parte.
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Aspirar e inundar-se dessa energia vitd € ao de intdigéncia,
aplicado apreservacao de conquistas e ampliacéo delas.

Nese incessante fluxo de energia eclodem as possbilidades
inatas no ser e ele apercebe-se da gldriae dadegria de viver.

Para que a vida estue em abundancia em ti, faze-lhe uma cu-
dadosa avdiacdo de como te sentes, como estas e que tens conse-
guido.

Tem coragem para proceder a uma auto-andise consciente,
responsavel, enriquecedora, de forma que, a0 constatares 0s resul-
tados negativos, te disponhas ao enfrentamento revolucion&io da
mudanca de crencas, pensamentos, hébitos, comportamentos, tudo
quanto conditua obstdculo a0 teu desenvolvimento, a vaorizagdo
davida e suas redizacoes.

Velhos hébitos araigados, pensamentos viciosos, vontade en
fraquecida, atavismos perniciosos, ressentimentos  conservados,
conspiracao contra o teu programa de renovagéo.

Congtatards a necessidade de mudancas, porém todas as fixa
cOes da tua exiténcia se sublevardo, impondo-te restricdes, adia-
mentos, desestimul os...

Dentre os muitos fatores negetivos que tentardo manter-te na
postura de sofrimento ou de pardisia, ha o medo do que diréo os
outros, de como te verd os demais, do que te sucedera..
Outros mecanismos  perturbadores emergirdo  do  inconsciente,
pretendendo conservar-te no patamar em que estagias.

Acreditar-te-as cansado, idoso, jovem, desequipado de vonta
de, sem forca mord, incapaz de enfrentar Situagbes novas, e cede-
ras a tentacdo de permanecer como te encontras. com problemas,
angUdtias, insatisfacdo, iNsucessos...

Comega, assm mesmo, O teu programa, renovando as tuas
velhas crengas, aguelas que te foram impogtas por pessoas incapa-
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Citadas para educar-te, embora generosas, com suas opinides
depreciativas, Seus concetos servis, suas previsies funestas.

Es capaz de superar o pessmismo e a fata de auto-estima que
te foram impingidos e aceataste sem relutancia Este € o teu no-
mento, e Ndo mais tarde, ou nuncamais.

Muda os teus pensamentos e raciocinios, direcionando-os pa-
ra o éxito, que deves acreditar, e, empenhando-te, conseguirés.

Logo depois, passa aagdo renovadora.

Os velhos hdbitos criam fortes ressténcias e lutardo contra as
tuas dispos ¢es de mudanca.

Tratarse de um novo programa que Vvivenciaras passo a passo,
firmando-se, a pouco e pouco, até 0 momento dos bons resultados.

N&o desdtas, nunca, de te renovares para melhor, porquanto a
vida ndo retorna & mesmas condigBes, circungténcias e tempo,
embora nunca cesse de manifestar-se e oferecer ensgjos.
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* A serenidade divina invade-me apés o cumprimento dos deve-
res.

» Compreendo a minha responsabilidade no conjunto da vida em
gue me encontro e desligo-me dos conflitos.

* Llcido, avango, passo a passo, ha conquista da consciéncia e
harmonizo-me, integrando-me no conjunto da Obra de Deus.

* Sereno e confiante, nada de ma me ainge.

16
Em serenidade

A serenidade é pedra angular das edificagbes morais e espiri-
tuas da crigtura humana, sem a qua muito dificeis se tornam as
redizagbes. Resulta de uma conduta correta e uma consciéncia
equanime, que proporcionam a Vvisio red dos acontecimentos,
bem como facultam a identificacdo dos objetivos da vida, que
merecem os valiosos investimentos da existéncia corpord.

Na atormentada busca do prazer, desperdica-se o tesouro da
cultura, que se converte em serva das paixOes inferiores, pertur-
badoras, de conseqiéncias negativas. Quanto mas se frui do
gozo, mas necessdade surge de experiment&lo, renovando sen
sacOes que se disfarcam de emocOes.

A serenidade é o estado de anuéncia entre o dever e o direito,
gue se harmonizam a beneficio do individuo.

Quando se adquire a consciéncia asserenada, enfrenta-se toda
e quaquer dtuacdo com equilibrio, nunca se permitindo desestru-
turar. As ocorréncias, as pessoas e 0s fendmenos existencials séo
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consderados nos seus verdadeiros niveis de importancia, ndo se
tornando motivo de aflicdo, por piores se agpresentem.

A pessoa serena é feiz, porque superou 0s apegos e o0s desa
pegos, a ilusfo e os desgos, mantendo-se em harmonia em qual-
quer Stuacdo. Equilibrada, ndo se faz vitima de extremos, eegen
do o caminho do meio com deciso firme, inquebrantével.

A senidade ndo € quietacdo exterior, indiferenca, mas pleni-
tude da acdo, destituida de ansiedade ou de receio, de pressa ou de
inseguranca.

Jesus, no fragor de todas as batalhas, na €oqlente epopéa
das bemraventurancas ou sendo crucificado, manteve a serenida-

de, embora de maneras diferentes, impertérrito e seguro de s
mesmo, com irrestrita confiancaem Deus.

Buda, meditando em Vaanad, onde gpresentou as suas Qua-
tro Nobres Verdades ou agodado por terriveis perseguices
que Ihe moveram os bramanes, seus inimigos gpaixonados, per-
maneceu em serenidade, total mente entregue apaz.

Jan Huss, pregando a desnecessidade de intermediarios entre
Deus e 0os homens, ou ardendo nas chamas implacdvels da foguei-
ra a que fol condenado, manteve-se fid, sereno, sabendo que
ninguém o poderiaaniquilar.

Os mértires conheceram a serenidade que o ided lhes deu, em
todas as &eas nas quais pugnaram, €, por isso mesmo, ndo foram
atingidos pelaimpiedade, nem pela perseguicdo dos maus.

A srenidade provém, iguamente, da certeza, da confianca no
qQuesesabeesefazeseé

Ancora de seguranca, finca-se no solo e sustenta a barca da
existéncia, dando-Ihe tempo para preparar-se e sequir adiante.

Age sempre conforme a consciéncia ldcida, a fim de ndo cai-
res em conflito, perdendo a serenidade.
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Estuda-te e ama-te, elegendo o mehor, o duradouro para os
teus dias, e nunca recuaras. No entanto, se errares, se te compro-
meteres, se te arrependeres, antes que te perturbe a culpa, recomt
pde-te, refaze 0 equivoco, recupera-te e reconquista a serenidade.
Sem da experimentaras sofrimentos que poderias evitar e te im
pedem o avanco.

Serenidade é vida
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* A redidade divina despetame para que me conhega, assm
descobrindo-me e identificando-me.

* A minha busca ja ndo se veste de iluso, mas, Sm, de certeza
do préximo encontro com aredidade.
* Sou 0 que sou, caminhando paraum ser ided.

» Aceito-me e gorimoro-me, a ninguém nada exigindo, a todos
amando e, amim, deixando-me dominar pela Realidade.

17
Encontro com arealidade

O ego iludido busca sobreviver, utilizando-se de inUmeros
mecanismos de fuga da redidade, e expressase usando variadas
méscaras, afim de ndo se deixar identificar.

No inter-relacionamento pessod agpresenta-se disfarcado, ora
exigente em relacdo aps outros ou excessvamente severo para
consgo mesmo, projetando os seus conflitos ou introjetando as
Suas aspiragbes ndo redizadas. Subconscientemente possui  cont
ceitos incorretos sobre S mesmo, ndo se dispondo a coragem de
enfrentar a redidade, superando-a, quando negativa, ou gprimo-
rando-a, se favoravel.

Fixando-se na ilusdo dos conflitos, cuida de apresentar-se de
forma conciliadora — a ditude subconsciente com 0 que godtaria
reAlmente de ser e a aparéncia conveniente — expressando-se
como pessoafeliz, redizada

Em razdo do desgaste dos vaores éicos na sociedade, 0 ne-
do de desvelar-se a outrem gera reagdes e subterfugios, nos quais
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procura compensages psicologicas, que ndo sdo plenificadoras.
Porque os seus alicerces s fréges, logo ruem as constru-
coes de bemestar que se gparenta possuir, tombando-se em
angUdias reprimidas e agressdes, por transferéncia emociond,
para compensacao intima.

Ha uma gama expressiva de atitudes humanas que estéo longe
de serem legitimas e resultam de posturas opostas asua redlidade.

Ressadvadas dgumas excegbes, que ocorrem nos idedistas
néo gpaxonados nem extremistas, a maoria dos que vociferam
contra, sgga 0 que for, mascara desgos subconscientes, que repri-
me por fata de valor moral para expressa-1os com nobreza.

O individuo puritano, que fiscdiza a ma conduta dhea,
projeta 0 estado interior que procura combater noutrem, porque
néo se digpde afazé-loem .

O critico mordaz, persstente, de olhar clinico para os erros
e mis&ias dos outros, é portador de inseguranca pessoa, manten
do um grande desprezo por S préprio e compensando-se na agres-
S80.

Quem s identifica normamente com as dores e &fligbes, a
humildade exagerada, portanto inauténtica, exterioriza, inconsci-
entemente, um estado parandico, ao lado de insopitavel desgo de
chamar aatencdo paras.

Agqude que sempre racionaliza todas as ocorréncias, encon
trando judtificativas para 0S proprios iNSUCESSOS € erros, teme-se,
sem estrutura emociond para libertar-se dos conflitos.

Sem agressvidade nem pieguismo, ou anda de confissdes in
judificivels, desvda-te aos teus irmaos, aos teus amigos, a fim de
que eles se descontraiam e se te apresentem como S20.

N&o pretendas ser o censor das vidas, perturbando os jogos
das pessoas com a gpresentacdo das tuas verdades. Se lhes tiras o
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suporte de sustentacdo, tens o que oferecer-lhes em termo de
comportamento e seguranca?

Vigia-te, pois, e descontrai-te, deixando-te identificar pelos
vaores grandiosos e pelas deficiéncias, assm facilitando aos que
convivem contigo 0 mesmo ao de desvelamento e confianca.

Somente com pessoas que conhecemos, podemos sentir-nos
realmente bem.



Divaldo Pereira Franco - Momentos de Saude - Pelo Espirito Joanna de Angelis 57

* A vitdidade divina se derama sobre mim e hauro-a em exce-
lente disposicéo emociond.

e Libertoome das cargas tOxicas do desgaste psicoldgico: mé&
goas, 6dios, cilimes, vingangas, invejas, amarguras.

» Sou de procedéncia saudével. A doenca € acidente de percurso,
gue me ndo impede a marcha

» Sadio e confiante avanco, vitdizado pelo hdito da Fonte Ge-
radorade Vida

18
A béncéo da saude

A salde resulta de vérios fatores que se conjugam em prol da
harmonia psicofisica da criatura humana Procedente do espirito, a
energia eldbora as clulas e sudentaas no minigério da vida
fisica, assim atendendo afinaidade a que se destinam.

Irradiando-se através do perispirito, fomenta a preservacdo do
patriménio somético, a0 qua oferece resisténcia contra os agentes
destrutivos, em cuja agresséo se engdfinha em luta sem cessar.

Quando forcas se desorganizam, agqueles invasores mi-

crobianos vencem a batdha e ingdamse, dando origem e curso
& enfermidades.

Na &ea dos fenbmenos emocionais e psiquicos, face a ddica
da engrenagem do aparelho pelos quais se expressam, a incidéncia
da onda energética do espirito, nesses tecidos sutis, responde
pelo desequilibrio, mais grave se tornando a questdo dos descon
certos e afligdes dienantes.
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Nesse capitulo, as estruturas profundas do ser, abdadas pelas
descargas mentais perniciosas, dém dos desarranjos que provo-
cam, facultan a sintonia com outros espiritos perturbadores e
vingativos, que s homiziam nos campos psiquicos, produzindo
infelizes obsesses.

A preservacdo da salide exige cuidados preventivos constan-
tes e tergpéuticos permanentes, pela exceéncia de que se reveste,
para as conquistas a que esta destinada durante a reencarnacao.

Diante das inumeraveis patologias que atribulam o ser huma
no, a manutencdo do equilibrio psiquico e emociond € de funda
mental importancia para a sustentacdo da salide.

Desse modo, visudiza-te sempre saudavel e cultiva os pen
samentos otimidas, dicercado no amor, na acdo dignificante, na
esperanca

Liberta-te de todo entulho menta, que te pode condituir fonte
de intoxicacdo e edimulo & vidas microbianas perturbadoras,
conservando-te em paz intima.

Se a enfermidade te vidta, aproveitalhe a presenca para e
flexBes valiosas em torno do comportamento e da reprogramacéo
das atividades.

Pensa na salide e desgjaa ardentemente, sem imposicdo, sem
pressao, mas com nobre intengéo.

Pangate saudavel e (til, antevendo-te recuperado e operoso

no convivio familiar e socid como indrumento vaioso da comu-
nidade.

Vincula-te a Fonte Generosa de onde promanam todas as for-
¢as e haure 0s recursos necessarios ao reequilibrio.

Resabastece 0 departamento mental com pensamentos de paz,
de compaixdo, de solidariedade, de perddo e de ternura, envol-
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vendo-te, emocionamente, com a Vida, de forma a te sentires
nelaintegrado, consciente e feliz.

Doenca, em qualquer circungtancia, é prova abencoada, exce-
to quando, mutiladora, dienante, limitadora, conditui expiacéo
oportuna de que as Soberanas Les se utilizam para promover o0s
cd cetas que, de dguma forma, Somos quase todos nés.

Saudével, aproveita 0 ensgo para te preservares, produzindo
maise mehor.
Enfermo, agradece a Deus e amplia os horizontes mentais no

amor para te recuperares, hoje ou mais tarde, seguindo adiante em
paz e confianca
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» A compreensio divina paira sobre mim e toma-me,

* Duldfico-me e acdmo-me.

* Percebo 0 mundo e as criaturas de forma pogtiva e fraternd.

» Torno-me mas criaivo e saudave, reacionando-me bem com
0 meu préximo.

* Diladase-me o0 entendimento e vivo em paz comigo € com oS
outros.

19
Compreensao

A compreensio é faculdade que mehor contribui para o éxito
do reacionamento humano, por facultar a outra pessoa a vigéncia
dos seus vaores postivos e perturbadores. Ela reflete o grande
desenvolvimento espiritua pedo que concede a quem lhe busca
apoio, orientacdo, quando em conjunturas dificais.

A compreensdo abre o leque da fraternidade ensgando recur-
S0s tergpéuticos necessarios, conforme o caso que |he chegue ao
conhecimento. Sem anuir a todas as propostas, ou sem rgecao
adrede estabelecida, favorece a percepcdo do que se apresenta, na
forma como se manifesta

Levado peo inginto gregéio, e porque sociavel, 0 ser huma
no necessita de convivio, intercdmbio saudavel, a fim de receber e
propiciar estimulos que levam ao desenvolvimento.

Por inimeros fatores, a compreensdo humana em torno das
limitagdes e problemas dos outros diminui, escasseia, tornando-se
necessaria e sendo rara.
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Na imperiosa énda de estabelecer comunicacdo, os indivi-
duos buscamse para o0 reacionamento e anseiam por desvelarem:
s uns aos outros. No entanto, grassa nos coragbes um grande
medo de se deixarem identificar. O que sdo, condtitui-lhes tesouro
dligente e temem vé-lo atirado fora A forma de s difere da
imagem que exteriorizam e recdam perdé-la, naturdmente porque
N80 Se esperam receber compreensao.

O mundo edta repleto de pessoas surdas que conversam; de
convivéncias mudas, que se expressam.

Fda-s2¢ muito sobre nada e didoga-se em demasia sobre
coisa nenhuma, resolvendo-s¢ uma larga fatia de problemas,
gue permanece...

Quando dguém se te acerque e fde, procura owvi-lo e regis
trar-lhe a pdavra Tavez ndo tenhas a forma ided para dar-lhe,
nem disponhas do que ee espera de ti. Muitas vezes, de nédo
aguarda muito e somente fala por falar.

Concede-lhe aencdo e o edimulards, facultando-lhe sentir-se
aguém que despertainteresse.

Se de resolve confiar em ti e se desvela, respeita-lhe a pro-
blemética e guda- 0, caso tenhas como fazé-lo.

Por tua vez, vence 0 medo de te revelares. Certamente, ndo
abdicarés da prudéncia nem do equilibrio; no entanto € saudave
didogar, descerrar painéis escondidos pelo ego ou mascarados
pararefletirem imagensirreas.

Na tua condicdo de criatura humana frégil, a convivéncia ho-
nesta com outras pessoas contribuira eficazmente para a tua har-
monizagdo intima.

Assm, torna-te compreensvo, paciente, um tergpeuta frater-
nd.
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N&o cries esteredtipos, nem fixes pessoas a imagens que re-
sultam de momentos.

Todos estamos em continuas transformagdes e nem sempre se
€ hoje 0 que ontem s aparentava. Novas experiéncias e ligdes
vieram juntar-se & pessoa de antes, qual ocorre contigo. E o inexo-
ravel imperativo do progresso em acéo.

Compreendendo o teu proximo e relacionando-te com ele, &
réss mas bondoso para contigo; percebendo-lhe a fragilidade,
Srés mals aencioso para com os teus limites e buscarés crescer,
amando e amando-te mais.
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* O equilibrio divino mantém-me em harmonia.

* Penetro-me para conhecer-me.

* Exteriorizo-me para of erecer.

» H& uma necessdade de ser generoso em relacdo a mim mesmo,
ao proximo e aVida

* O equilibrio divino tocorme suavemente como a Primavera
rociando o bot&o de rosa, e fez-me desabrochar totalmente.

20
Amadurecimento psicolégico

O relacionamento interpessod revela o comportamento dos
individuos em funcdo de s e dos outros. Nos primeiros tentames
oculta a redidade, na grande preocupacdo da aparéncia. A medida
que edtreita os vinculos, a postura de guarda cede lugar ao rela
xamento emociond e, a pouco e pouco, amascara ca.

Esse fendmeno é resultado da aproximagdo que 0 tempo pro-
porciona arelacéo.

Nas pessoas redlizadas, saudavels, a conduta permanece sem
urpresss, porque hd uma interagdo da sua vivéncia interior com a
exterior, verdadeiro amadurecimento psicolégico. Apds o autoco-
nhecimento, que propicia a auto-aceitacdo, explorase 0 exterior,
abrindo-s2 a experiéncias, a vivéncias novas e enriquecedoras. A
linha do equilibrio demarca a persondidade, sem excentricidades
nem bruscas mudancas como ocorre entre a exdtacdo e a depres-
S80.
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Quem assim age encontrase plenificado, irradiando esse es
tado de conquista como pessoa humana.

No comportamento aternado, em que o jubilo e a trigteza, a
confianca e a sugpeita, 0 anor e a animosidade se confundem, o
autodescobrimento e a imaturidade programam estados de instabi-
lidede, de desdita, conduzindo a enfermidades emocionais que s&o
somatizadas, regparecendo na area organica com cardter destru-
dor.

Tas reflexos, no relacionamento, geram desequilibrios que se
agravam, na razdo direta que se fazem desastrosos, empurrando
Suas Vitimas para estados obsessivos-compul Sivos ou depressivos.

Na tua énda de crescimento, experimenta a tua redidade in-
tima em confronto com a externa.

N&o te permitas perturbar pelos individuos reagentes, que se
encontram de ma com des proprios e vomitam mau humor
contra 0s demais. Permanece cortés, para que néo sga 0 seu esta
do bilioso adizer como te comportares.

Por tua vez, ndo te trandformes em persondidade reatora,
aquela que estd sempre reagindo, quando poderia e deveria agir.

A tua agdo e reacdo traduzem como és interiormente, bem
como sentes e vés em redidade o que se passa em teu mundo
intimo.

Assm, ndo desperdices energias mascarando-te, antes aplica
as em continuo trabalho de autoaprimoramento, de crescimento
interior até exteriorizares as conquistas em smpdtia, cordididade
e amor.

Qualquer pretensio de modificar o mundo e fazé-lo girar co-
mo te aprouver é ducinacdo. Porém, se te dedicares a transforme
céo intima, que reflita em dteracdo de outros comportamentos
para melhor, logrards acancar a verdadeira meta do amadureci-
mento psicol gico.
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Com esse gprofundamento no eu espiritua, a salide plena sera
tua amiga na grande proposta que te leva em busca de redizacéo

pessod e humana.

Jesus nunca s amesguinhou diante dos fasamente podero-
S0s ou de clase e economia mas expressvas. Tampouco se tor-
nou prepotente diante dos fracos e sofredores. A linha de equili-
brio entre 0 Seu interior e o exterior, demonstrou a Sua superi-
oridade moral, espiritual e intelectual, que O torna
Modelo sob todos os aspectos para todos nés, exemplo de perfei-
ta maturidade psicoldgica, porque plenificadora.

--- AM ---
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Amigo(a) Leitor(a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulga
ca0 dos ensnamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritud. Adquira um bom livro epirita e oferecao de
presente a alguém de sua esima.

O livro espiritas dém de divulgar os ensnamentos filo-
oficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inlmeras obras de asssténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, etc.

As obras expiritas nunca sustentam, financeiramente, 0s
Seus escritores, estes sio abnegados trabalhadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porgue nds somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistolaaos Corintios, 3, versiculo 9.)




